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EMDIONEN?

EMOONEN = MOR D& LEBENS?

Emotionen sind unsere Motivationssysteme
Sie treiben uns unbewusst an und motivieren uns.
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EMDIONEN?

UBERLEBEN

ORPFLANZEN
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EMDIONEN?

-reece
Fight
~light

Unser Korper reagiert!
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EMDION?

Schnelle Entscheidungen und
Einordnungen erhohen die
Lebenschancen
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BS LIMBISCHE $EM

(Anteriorer) cingularer  *

Orbitofrontaler und
Ventromedialer Kortex
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 Hypothalamus » i ] -
"  Amygdala
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BS LIMBISCHE $EM

LIMBISCHES
SYSTEM

MENSCH
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BS LIMBISCHE $EM

— Grosshirn = emotionale
Optimierungsmaschine

& 3
« .‘\'

— Grosshirn & Verstand sind die
Erflllungsgehilfen des
limbischen Systems

— «Der Verstand ist der Sklave

der Emotionen», David Hume, | UNBEWUSSTE
13 Ih " AUSSEN )BEWERTUNG DURCH DAS
T DTS 7/ LIMBISCHE SYSTEM
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Y5 BEDEUTET DI&E NUN FUR UNS?

«Bewusstsein ist nur eine PR-Aktion deines

Gehirns, damit du denkst, du hattest auch
noch was zu sagen.»

Hirnforscher, Allan Snyder
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Nach: Hausel, Life Code




DIE DREI EMOIONSEBENEN

Abenteuer Thrill
Extravaganz Impulsivitat Rebellion
Mut Sieg
Kreativitat Risikofreude
Kampf Macht
"4 Individualismus  Spontaneitat
Autonomie
DOAM I N Abwechslung Freiheit
Neugier
Humor Ehre Effizienz
Leichtigkeit FleiB Ehrgeiz
Fantasie Funktionalitat Hartnéckigkeit
Toleranz
Genuss Offenheit i Ordnung Logik Prazision
Flexibilitat Gerechtigkeit Disziplin
Traumen Poesie ‘
< Freundschaft : Moral Pflicht

Herzlichkeit Gehorsamkeit i 2

Sinnlichkeit Hygiene Askese \\

/c Vertrauen Familie Teue Sauberkeit .
66' Geselligkeit Verlasslichkeit oo WO
erlasslichke
e"[, r Heimat Geborgenheit S 0
'S:S‘ Natur Gesundheit Qualitat ,s.L\Q
Nostalgie  Sicherheit Tradition “\

ﬁ Nach: Hausel, Life Code
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DORMIN

DORMIN [T,

«Botenstoff des Gliicks»
Neurotransmitter / Steuerung der Belohnungsprozesse

«Der Zweck des Lebens ist die Ausdehnung des Glicks»
Aristoteles
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DORMIN
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DORMIN

Belohnungserwartung

Booking

Search Hotels

01 o b spachc s ot

" 17.100.000 reviews from real guests

Popular destinations

|
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DORMIN







UND ZUM SCHUSS NOCH DIs ...
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HERZLICHEN BNK

Timo Albiez

Stv. Direktor SHL / Direktor SHL Business Areas AG
timo.albiez@shl.ch

076 3471076
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