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Geboren im Jahr 1976, lebt Sebastian Purps-Pardigol eine Patchwork-Karriere: Er studierte 

einige Jahre an der Medizinischen Hochschule in Hannover, arbeitete parallel als Journalist und 

begann bereits im Jahr 2000 für die Plattenfirma SonyMusic digitale Geschäftsfelder 

aufzubauen. Sebastian Purps-Pardigol zog in die Schweiz, von wo aus er einen weltweiten 

Bereich für den Telekomzulieferer Ericsson leitete. Noch während er die Diversifizierungs-

Strategie der Swisscom begleitet hat, begann er sich für die versteckten Muster des Gelingens 

in zwischenmenschlichen Beziehungen zu interessieren und machte sich 2008 als 

Führungskräftecoach & Organisationsberater selbstständig. 

Durch die Freundschaft mit dem Göttinger Neurobiologen Prof. Dr. Gerald Hüther begann er 

erfolgreich die Erkenntnisse der modernen Hirnforschung mit dem Wissen des 

Managementtrainings zu kombinieren. Gemeinsam gründeten sie im Jahr 2010 die Non-Profit 

Initiative Kulturwandel in Unternehmen und Organisationen. (kulturwandel.org) 

Sebastian Purps-Pardigol ist zertifizierter Coach und Facilitator (NLP Master, Systemischer Coach, 

Hypno-Coach, Systemische Aufstellungsarbeit und Organisationsentwicklung). Er hat zu den 

Themen Hirnforschung, Digitalisierung, Führung und Kulturwandel (Campus Verlag, 

Süddeutsche Zeitung, HR Today Schweiz, Human Resources Manager) publiziert. Im Jahr 2015 

erschien sein Wirtschaftsbestseller „Führen mit Hirn“ in deutscher, 2016 in englischer und 2017 

in chinesischer Sprache. Im Jahr 2018 folgte das Buch „Digitalisieren mit Hirn.“ 

Sebastian Purps-Pardigol hält weltweit Vorträge und begleitet Firmen dabei, 

Unternehmenskulturen zu entwickeln, in denen Mitarbeitende in der Lage sind, die in ihnen 

liegenden Potenziale noch mehr zu entfalten und einzubringen. 
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Resonanzen: 

Sebastian Purps-Pardigol ist der Erste, der die Befunde der Hirnfoschung so darstellt und nutzt, 
wie ich es mir wünsche und wie es kaum einem anderen gelingt. 
Prof. Dr. Gerald Hüther 
Neurobiologe 

Sebastian Purps-Pardigol weiss genau worüber er redet – und er kennt den unternehmerischen 
Alltag sehr gut.   
Luigi Pedrocchi 
Group CEO, Migros Industrie, Zürich 

Unsere Executives geben Sebastian Purps-Pardigol regelmässig Bestnoten! 
Julia Giese 
Head of Global Organisational Development, RWE Supply & Trading, Essen 

Sebastian Purps-Pardigol war Hauptreferent an unserem diesjährigen Wirtschafts- und HR-
Forum in Bern zum Thema „Potentialentfaltung – Unsichtbares sichtbar machen“. Es gelang ihm 
hervorragend, 1.100 Teilnehmende mit Fakten und Wissen zum Tagungsthema, basierend auf 
aktuellen neurobiologischen Erkenntnissen auf eindrückliche und vor allem verständliche Art 
und Weise zu begeistern. Seine rhetorischen Fähigkeiten waren und sind ein Genuss! 
Christian Vifian 
Direktor der Wirtschafts- und Kaderschule, Bern 

Wer sich in der Arbeitswelt des 21. Jahrhunderts behaupten will, benötigt eine 
mitarbeiterorientierte und inspirierende Beziehungs- und Führungskultur. Sebastian Purps-
Pardigol hat den Teilnehmern unserer Führungskräftetagung eindrucksvoll erläutert, wie ein 
solcher Kulturwandel auf den Weg gebracht werden und letztendlich auch gelingen kann. 
Friedrich P. Kötter 
Verwaltungsrat, KÖTTER Unternehmensgruppe, Essen 

Sebastian Purps-Pardigol verbindet die Erkenntnisse der modernen Hirnforschung auf äusserst 
unterhaltsame und inspirierende Weise mit aktuellen wirtschaftlichen Herausforderungen 
Mag. Rainer Schnabl 
CEO, Raiffeisen Capital Management, Wien
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